
g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g g g g

g g

g g

g g

g g

11.8

塩 分 2.0 塩 分 1.6

炭 水 化 物 11.6 炭 水 化 物 15.5

脂 質 10.9 脂 質

237
タンパク質 17.3 タンパク質 18.5

K c a l 216 K c a l

29 30

助宗タラの煮付け
白菜とウィンナーの
ソテー
レタスとトマトの
マヨサラダ
みそ汁

ホッケのみそ漬焼き

おからの煮物

きゅうりとカニカ

マの中華和え

すまし汁

あったか鍋行事

2.3
24 25 26 27 28

塩 分 2.1 塩 分 2.1 塩 分 4.1 塩 分 2.0 塩 分

10.8
炭 水 化 物 17.0 炭 水 化 物 14.7 炭 水 化 物 52.0 炭 水 化 物 24.3 炭 水 化 物 16.8
脂 質 11.2 脂 質 11.8 脂 質 14.4 脂 質 17.6 脂 質

250
タンパク質 19.2 タンパク質 19.7 タンパク質 13.7 タンパク質 18.3 タンパク質 20.6

K c a l 241 K c a l 249 K c a l 389 K c a l 319 K c a l

22 23

助宗タラのごま焼き

キャベツの花天煮

オクラのサラダ

みそ汁

シルバーのゴマ油
焼き

大根と竹輪の煮物

スナップエンドウ

の和え物
みそ汁

ミニ松茸ご飯
きしめん

焼いて食べる肉詰

めいなり

キャベツの甘酢和え

バナナヨーグルト

照り焼きチキン
筍の煮物
マカロニサラダ
みそ汁

赤魚のねぎ醤油かけ

白菜のさつま煮

菜の花と人参の小
海老和え
みそ汁

17 18 19 20 21

18.7
塩 分 2.6 塩 分 2.3 塩 分 2.0 塩 分 2.4 塩 分 2.2

炭 水 化 物 29.1 炭 水 化 物 14.5 炭 水 化 物 14.4 炭 水 化 物 17.0 炭 水 化 物

16.3
脂 質 13.0 脂 質 11.0 脂 質 25.9 脂 質 18.1 脂 質 19.2
タンパク質 13.9 タンパク質 20.0 タンパク質 22.2 タンパク質 18.8 タンパク質

K c a l 263 K c a l 233 K c a l 364 K c a l 298 K c a l 301

塩 分 塩 分 2.8 塩 分

15 16

粒マスタード醤油ソー

スがけハンバーグ

じゃが芋のバター炒め

ブロッコリーとしら
すのサラダ
みそ汁

アジの煮付け
ウィンナー炒め
大根のサラダ
みそ汁

舞茸と厚揚げの生
姜炒め
チンゲン菜の洋風煮

切干大根のマヨ和え

みそ汁

鶏肉と大根の煮物

ちびっ子お好み焼き

キャベツの小海老
和え

みそ汁

鶏肉の味噌焼き
れんこんのひじき煮

きゅうりのドレ和え

すまし汁

塩 分 塩 分

10 11 12 13 14

炭 水 化 物 炭 水 化 物 41.8 炭 水 化 物 炭 水 化 物 炭 水 化 物

脂 質 脂 質 19.6 脂 質 脂 質 脂 質

K c a l K c a l

タンパク質 タンパク質 15.8 タンパク質

K c a l K c a l 405 K c a l

タンパク質 タンパク質

銀杏入り中華おこわ風ご

はん

豆腐と小松菜のカニカマ

あん

野菜コロッケ

春雨とわかめのサラダ

中華玉子スープ

肉じゃがコロッケ＆
ハムカツ
豚肉と高野豆腐の

含め煮
きゅうりのゆかり和え

みそ汁

かぶら蒸し
キャベツの梅和え
温奴
具だくさんみそ汁

鮭とさつま芋の

ちらし寿司
切干大根の煮物

白菜のみそ和え

すまし汁

フルーツ

手作りチキンハン

バーグのきのこ
ソース

クリーミーコロッケ

温野菜サラダ

スープ

03 04 05 06 07 08 09

01 02

デイサービスふくろう　献立表
2025 令和７年 １１月 ご利用者様ごとにごはんの量が異なるため、

ごはんの栄養価は含まれていません。ご了承下さい。

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日 日 曜 日


